ASSOCIAZIONE

FRANCESCO DE FINIS ONLUS

Via Mentana 1, 64011 Alba Adriatica(TE)

PROGETTO SORRISO    

Volontariato per il Disagio Mentale
AGLI OSPITI DELLE STRUTTURE COSTIERE
ALCUNI SUGGERIMENTI:
Premesso che le modalità reattive comportamentali espresse dai cittadini terremotati (individuali e collettive) sono state improntate in termini di compostezza e notevole dignità personale e che nessun suggerimento potrà dare rassicurazioni sicuramente soddisfacenti 

PENSATE E RICORDATE COSTANTEMENTE CHE QUELLE CHE STATE VIVENDO SONO REAZIONI NORMALI A SITUAZIONI ECCEZIONALI, COME IL TERREMOTO.

PARLATE IL PIU’ POSSIBILE DELLE EMOZIONI CHE STATE VIVENDO CON ALTRE PERSONE.

NON SENTITEVI SOLI: ACCETTATE L’AIUTO OFFERTO SIA DAI VOSTRI CARI, SIA DAGLI AMICI, SIA DAI PROFESSIONISTI. NON SIETE SOLI!


IL VOSTRO DOLORE E’ LARGAMENTE GIUSTIFICATO E CONDIVISIBILE, ACCETTATE DI SENTIRVI VULNERABILI E DEMORALIZZATI, MANTENENDO FORTE LA CONVINZIONE CHE RIUSCIRETE A SUPERARE QUESTA PROVA DOLOROSA DELLA VITA.

IN QUESTO MOMENTO FATE SOLO PICCOLE SCELTE QUOTIDIANE, RIMANDANDO LE SCELTE PIU’ IMPORTANTI.

NEL GESTIRE LA QUOTIDIANITA’ USATE PARTICOLARE ATTENZIONE ALLA VOSTRA PERSONA RIGUARDO LE COSE ESSENZIALI.
